嘉義市 112年度學校護理人員寒假繼續教育研習計畫

壹、前言
學校護理工作是複雜且多面向的，且通常校護也是校園內唯一的健康專業人員。加上學生的身心問題正日趨複雜，慢性病罹病率已逐漸年輕化、嚴重化，因此校園保健工作應朝向多元化方式，教導學生預防保健及促進健康的概念。而護理師專業正確的醫護知識及獨立思考判斷解決校園中現存及潛在的健康問題(生理或心理)，所以提升學校護理師的專業素養及進階的角色與能力是迫切需要的，藉此以維護與促進全體師生健康，使學校護理的專業在個人、家庭及社區均能發揮其最大的功用。
學校護理師除了提供教職員及學童家長完整即時的健康常識及衛生教育資訊外，也必須擔任起疾病照護及監測之責。因此具高度挑戰性的實務工作，惟藉由不斷地充實、更新專業之新知與技能，才能協助學校師生共同推動及營造健康的生活及行為，以達成健康促進學校及提高生命品質之目標。

  貳、依據
一、中華民國111年 8月 26日衛生福利部衛部醫字第 1111665068號令修正「 醫事人員執業登記及繼續教育辦法 」
二、中華民國學校護理人員協進會學校護理人員繼續教育研習計畫。

  參、目標
一、擔心孩子性早熟長不高？
       女孩在八歲以前出現第二性徵者(胸部)，男孩在九歲以前出現第二性徵
者睪丸稱為性早熟，而性早熟使孩子第二性徵提早發育，最大的影響就是孩子骨齡超前，甚至生長板提早閉合，身高成長的時間受限，因此有性早熟問題的孩子大都長不高，這也是家長最擔心的原因。課程中希望能藉由正確治療方式，切勿道聽塗說，亂服轉骨方；而是透過尋求專業中醫師或是生長發育專科西醫師，根據X光判斷骨齡與實際年齡比較，方可推論未來可能的成長趨勢。


   二、淺談校園氣喘與常見呼吸道感染
      現今環境污染空氣品質不佳，每到秋冬季節霧霾情形更是頻劇，不免
  其過敏、呼吸道症狀之健康問題也一齊併出，氣喘的病程從輕微至嚴重不
  容忽視，當狀況發生時除了應就醫外還能做什麼初步處理減緩病程加重，
  呼吸道敏感族群平日可藉由保健活動避免呼吸道敏感發生而引起過敏之問
  題而影響健康。
   三、成功打造防癌力
           由於社會的變遷，日常飲食採行外食與加工食品已經成為年輕人的生
       活型態，因此不僅個人必須有正確的飲食營養知識，家庭、學校、政府必
  須認真地塑造一個健康飲食的環境，否則年輕一代將生活在癌症等慢性疾
  病的陰影之中。而癌症的危險因子很多，約有30-50%是和飲食與生活型態
  有關。課程中以台灣癌症面面觀，用統計數字分析台灣罹癌的現況，並教
  大家以隨時可做之防癌三招四式來掌握發揮預防效力，遠離疾病。 

肆、辦理單位
一、主辦單位：嘉義市政府
二、承辦單位：嘉義市立興安國民小學
三、協辦單位：中華民國學校護理人員協進會
 
伍、實施方式與內容：
一、日期：112 年 2 月 4 日(星期六)
二、地點：嘉義市興安國小-三樓視聽教室（嘉義市興美六路２號）
三、對象：嘉義市所屬公私立學校護理人員(限中華民國學校護理人員協 
          進會會員),共計100人｡






四、課程內容摘要
	時間
	課程
	 課程屬性
	主持人
	課程說明

	08：30~08：50
	報到
	        學術組

	08：50~09：00
	開幕
	長官/會長 致詞
	 中華民國學校
護理人員協進會
  嘉義市分會/
  羅惠聰會長
	致歡迎詞
(心靈加油)

	09：00-09：50
	擔心孩子性早熟
長不高？

	護理專業
	台中榮民總醫院
嘉義分院/
唐佑任醫師

	1.何謂性早熟
2.性早熟的症狀及
  該如何治療
3.介紹中西醫不同
  治療方式

	09：50-10：00
	                     休 息

	 10：00-11：50
	
淺談校園氣喘與
常見呼吸道感染
	護理專業
	財團法人慶昇
醫院/
吳東翰醫師
	1.兒童氣喘常見症狀
  、診斷、藥物治療
  等緊急處置
2.校園常見呼吸道感
  染的種類與處置
3.感染防治措施與衛
  教
4.接種疫苗的好處

	 11：50-13：30
	午餐及會員交流時間

	 13：30-15：30	Comment by school nurse: 
	
成功打造防癌力

	
護理專業


	
財團法人佑青
醫院/林惠慈
營養師

	1.介紹正確的飲食習
  慣及健康飲食環境
2.普及防癌飲食觀念  
  推廣『全食物、真
  食物、好食物』來 
  降低罹癌風險
3.掌握『防癌三招四
  式』等方法來發揮
 預防效力，遠離疾病

	 15：30-16：00
	綜合座談
	中華民國學校
護理人員協進
會嘉義市分會
/羅惠聰會長
	學員經驗
交流分享

	16:00-
	滿載而歸!





  五、報名：
      1.本研習不受理現場報名。
     2.限中華民國學校護理人員協進會嘉義分會會員參加，請於 112年1月19 日
前公務人員請至行政院人事行政總處人事服務網站→應用系統→D6.終身學習入口網報名 (https://lifelonglearn.dgpa.gov.tw/)。
連絡人：民族國小林沛錤護理師。
六、積分時數：本研習計畫擬申請護理人員繼續教育積分及公務人員研習時數。	Comment by school nurse: 
七、為嚮應配合政府推行環保運動，減少使用餐具及包裝飲用水，請自備水杯、
  餐具使用，恕本活動不提供紙杯使用。
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